Aktuelle Informationen des Hospizvereins im Landkreis Altétting e. V.



2

| Hospizverein Infobrief 2025

Vorwort

Liebe Mitglieder, liebe
UnterstUtzerinnen und UnterstUtzer,

ein bewegtes und bereicherndes Jahr
liegt hinter uns. Mit groBem Engage-
ment konnten wir zahlreiche Kurs-
angebote umsetzen — darunter gut
besuchte LETZTE HILFE-Kurse, ein
neuer Hospizhelferkurs sowie Fort-
bildungen zur Trauerbegleitung im
Ehrenamt und zum Demenz-Care-
Experten.

Besonders freuen wir uns tUber zwei
neue Angebote, die seit diesem Jahr
Teil unserer Arbeit sind: Mit »Mein
Kind trauert« bieten wir eine geziel-
te Beratung fur Familien, die Kinder
in Trauersituationen begleiten. Und
mit dem kreativen Projekt »Farbe ins
Dunkel — Malen mit Trauerndenc,
in Kooperation mit dem Kunstver-
ein Altétting, schaffen wir Raum far
Ausdruck, Begegnung und stille Ver-
arbeitung.

All diese Angebote waren ohne lhre
Unterstitzung nicht mdéglich. Unser
herzlicher Dank gilt allen Spenderin-
nen und Spendern, die unsere Arbeit
mit ihren Zuwendungen tragen und
ermoglichen.

Wir freuen uns, lhnen mit diesem In-
fobrief Einblicke in unsere Arbeit zu
geben - und danken lhnen far thr
Vertrauen und lhre Verbundenheit.

Herzlich Ihr
Dr. med. Johannes Spes

Bildnachweis: Seite 1, 30, 31 shutterstock.com,
restliche Bilder Hospizverein



43 000 Euro fiir einen guten Zweck

Spendengeld des Salzach-Briickenlaufs feierlich an acht Vereine

und Organisationen uibergeben

In Not geratenen Birgern der Gemein-
de Hochburg-Ach und der Stadt Burg-
hausen sowie Hilfsorganisationen unter
die Arme greifen: Das ist das gemeinsa-
me Ziel des Salzach-Briickenlaufs. Beim
23. Briickenlauf, der wie jedes Jahr im
Oktober stattfand, wurden nicht nur
Rekordteilnehmerzahlen verzeichnet,
sondern auch eine Spendensumme so
hoch wie noch nie gesammelt. 43 000
Euro sind dabei zusammengekommen,
die Schecks wurden den Spendenemp-
fangern im Bulrgerhaus Ubergeben.
Der dieses Jahr neue Spendenemp-
fanger ist der Hospizverein, der rund
2000 Euro erhielt. Der Verein mochte
mit dem Geld seine ehrenamtlichen
Hospizhelfer fortbilden.

A EGEREHELIE
HUEREGEG Ay

15.11.2024 | Quelle PNP

Spendeniibergabe Biirgerstiftung
Alexandra Schuhbauer, Vorstandin der Sparkasse ru-" % u—w—i ;- V—,_

Altétting-Mahldorf (links) und Erster Blurgermeis-
ter Stephan Antwerpen (rechts) Uberreichten eine
Spende in Hohe von 1300 Euro an Dr. Johannes
Spes und Daniela Henghuber vom Hospizverein
Altotting. Wir bedanken uns herzlich.
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»Helfende Hande« spenden 4434 Euro

Fast ein Viertel der Verkaufseinnahmen haben Kinder der
Johannes-Hess-Grundschule erwirtschaftet

Die »Kleinen und GroBen Helfenden Hdnde« ibergaben die gemeinsam erwirtschafteten Ein-
nahmen ihres Weihnachtsverkaufs an sechs Burghauser Organisationen. — Foto: Tréger

Die »Helfenden Hande« in dem klei-
nen Hauschen vor der Konradkirche
haben allerlei Weihnachtsdekoratio-
nen und Geschenke verkauft; auch
Kinder der Johannes-Hess-Schule
haben sich als »Kleine Helfende Han-
de« beteiligt. Gemeinsam wurde viel
gebastelt, gestrickt oder gehdkelt,
um maoglichst viele verschiedene Pro-
dukte anbieten zu kdnnen. Der Erlds
ging an Hilfsorganisationen in Burg-
hausen.
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Im Haus der Familie fand anschlieBend
eine Zusammenkunft aller Beteiligten
statt, bei der die Spendensumme an
ihre  Empfanger Ubergeben wurde.
Durch den Weihnachtsstand wurden
4434 Euro gesammelt, 962 Euro davon
allein durch die Schiler der Johannes-
Hess-Grundschule. Ein Teil des Geldes
wurde verwendet, um zehn Winsche
vom Burghauser Wunschbaum fur je
50 Euro zu erfllen. Der Rest kommt
sechs Organisationen aus der Stadt

zugute, sagte Georg Dorfner, der die
»Helfenden Hande« gemeinsam mit
Hans Graf gegriindet hatte.

Ein Teil der Spende ging an den Hos-
pizverein. Laut Dr. Gunther Zahn
mochte dieser unter anderem mehr
in die tiergestltzte Hospizbegleitung
investieren. An dieser Stelle zitierte er
die Begriinderin der modernen Hospiz-
bewegung Cicely Saunders: »Es geht
nicht darum, dem Leben mehr Tage
zu geben, sondern den Tagen mehr
Leben.« 15.12.2024 | Quelle PNP



2175 Euro Spende statt Kundengeschenken

I( Auf Kundengeschenke verzichten und gemeinsam mit der Jupiter

Apotheke 1500 Euro an eine gemeinnitzige Organisation spen-
den, das hat sich Julia Schwerdtfeger, Apothekerin der Adler Apo-
theke Burghausen, vorgenommen. Auch Kunden der Apotheken
wurden eingeladen, sich an der Aktion zu beteiligen — mit Erfolg:
Der Spendenbetrag konnte auf 2 175 Euro erhdht werden. Am Frei-
tag Ubergaben Lisa Markert (links: Adler Apotheke) und Julia
Schwerdtfeger (rechts: Inhaberin Adler Apotheke) den symboli-
schen Scheck an Alexandra Kalchauer (ab 2.v.l.: Klinikseelsorge-
rin), Linda Glocklhofer (Gruppenleiterin der Leeren Wiege), Dr.
Giinther Zahn (Vorstandsmitglied Hospizverein) und Tanja Zim-
mermann (Koordinatorin Hospizverein). Die Spende soll in die Wei-
terbildung einer ehrenamtlichen Hospizbegleiterin flieBen. Schwerdt-
feger bedankte sich fur die Spendenbereitschaft der Kunden.
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kann ich tun? 500 Euro Spende vom Katholischen

er Verlust nach einem Todesfall oo o
Eannvbesotnders far KinLer und Frauenbund NEUOttlng

Jugendliche eine herausfordernde

und schwer verstandliche Erfah- Im Namen des gesamten Teams mochten wir uns von Herzen fur eure
rung sein. Spende bedanken.

Wir haben unserer ehrenamtli- Die Spende flieBt in die TiergestUtzte Trauerbegleitung und ermaoglicht
chen Mitarbeiterin Frau Amelie uns, die natur- und tiergestitzte Intervention durchzufiihren sowie lang-
Lindner-Peschko die Ausbildung fristig zu sichern.

zur Familientrauerbegleiterin er-
maoglicht, um Kinder und Jugend-
liche in der Trauerarbeit professio-
nell zu unterstitzen.

Zu Fragen rund ums Thema Ster-
ben, Tod und Trauer steht sie in
einer monatlichen Sprechstunde
im Haus der Familie in Burghausen
zur Verflgung.

Informationen dazu und
Anmeldungen unter Telefon
08671 884616.
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1500 Euro fiir den Hospizverein

Lions Club Neuoétting-InnSalzach gibt Geld fiir Kurse zur Betreuung

Die Freude war grof3, als Dr. Jirgen
CommeBmann, Prasident des Lions
Clubs Neu6tting-InnSalzach, zusam-
men mit Dr. Bernhard Walter, Vorsit-
zender Lions-Hilfe e. V., einen symbo-
lischen Spendenscheck in Hohe von
1500 Euro an Dr. Johannes Spes, Vor-
sitzender Hospizverein im Landkreis
Altotting e. V., und Koordinatorin Mi-
chaela Bauerim Rahmen der jdhrlichen
Lions Mitgliederversammlung im Ho-
tel zur Post in Altotting Uberreichte.
Die Spende wird zur Durchfihrung
von Kursen zur Betreuung palliativer
Demenzkranker verwendet. Michae-
la Bauer erklart: »Die Betreuung von
Menschen mit einer Demenzerkran-
kung stellt eine groBe Herausforde-
rung dar. Bei fortgeschrittener Er-
krankung, wenn Worte schon lange
nicht mehr zur Verfligung stehen und
emotionale Regungen nur noch selten
sind, ist es oft schwer, einen Zugang zu
den Menschen zu finden.« Die Kurse
dienen dazu, dass die ehrenamtlichen
Helfer lernen, Demenzkranke besser
betreuen, verstehen und fihren zu
kénnen. Sie erlernen Wissen Uber den
Verlauf der Erkrankung und Fahigkei-
ten zur Kommunikation im Verlauf
der Erkrankung. Besonders, wenn
ein Patient nicht immer alles versteht,
bedarf es einiger Ubung, wie man
ihn betreut, anspricht und férdert.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
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palliativer Demenzkranker

Dr. Johannes Spes, Vorsitzender Hospizverein im Landkreis Altétting e.V., und
Koordinatorin Michaela Bauer freuen sich, den Spendenscheck aus den Handen
von Dr. Bernhard Walter, Vorsitzender Lions-Hilfe e.V., und Dr. Jirgen Com-
meBmann, Prasident des Lions Clubs Neudtting-InnSalzach, zu erhalten.

20.03.2025 | Foto: LC Neudtting-InnSalzach

des Palliativen Versorgungsnetzwer-
kes im Landkreis Altétting kimmern
sich im letzten Abschnitt des Lebens
um die Erhaltung und Verbesserung
der Lebensqualitat und helfen bei der
ganzheitlichen Behandlung und Pfle-
ge von Patienten mit unheilbaren und
weit fortgeschrittenen Erkrankungen.
AuBerdem tbernimmt der Lions Club
Neudtting-InnSalzach die Kosten fur

drei Einsatzfahrzeuge, mit denen die
ehrenamtlichen Helfer unterwegs
sind. Durch die Bereitstellung der Au-
tos wird schon seit vielen Jahren die
Mobilitadt der Helfer unterstitzt. So
kénnen die Mitarbeiter die Patienten
in deren gewohnter Umgebung best-
maoglich versorgen, damit das Leben
bis zum Ende wirdevoll bleibt.



Weiterbildung zum(r) DEMENZ-CARE- EXPERTEN(*IN)

Qualifizierungskonzept fiir Personen aus der stationaren und ambulanten Pflege

Demenz Care ist ein ganzheitliches Behand-
lungs- und Betreuungskonzept zur Verbes-
serung der Lebensqualitdit von Menschen
mit Demenz in allen Krankheitsstadien. Der
Schwerpunkt von Demenz Care liegt in der
Vorbeugung und Linderung von kérperlichem,
psychosozialem und seelischem (spirituellem)
Leiden der betroffenen Menschen.

Eine professionelle Begleitung von Menschen
mit Demenz verlangt von den Betreuenden
nicht nur ein hohes MaB an Kompetenz im
fachlichen und methodischen Bereich, sondern
auch bezogen auf die Personlichkeit: Die innere
Haltung pragt wesentlich den Verlauf der Be-
treuung und Begleitung.

In unserer Weiterbildung knipften wir an bereits vorhandenen Be-
rufserfahrungen an und vertieften gezielt die Fachkompetenz der
Teilnehmerinnen.

Die Weiterbildung umfasste insgesamt 80 Unterrichtseinheiten in
finf Modulen. Diese fanden in Form von 2-tdgigen Seminaren statt.
Wir bedanken uns beim Referentinnenteam Frau Rosmarie Maier
und Frau Petra Mayer fur ihre wertvolle Arbeit. Mit ihrer Expertise,
ihrer Energie und ihrem Gespur fir die Teilnehmenden haben sie die-
sen Kurs nicht nur fachlich stark gemacht, sondern auch menschlich
gepragt. Die Rickmeldungen zeigen: Die Beitrage aller Teilnehmen-
den haben bewegt, motiviert und inspiriert.

Auch dieses Jahr waren wir wieder auf der Senioren-Messe in Burghausen
vertreten. Unsere ehrenamtlichen Mitglieder haben wieder tatkraftig un-
terstUtzt und Uber den Hospizverein fleiBig informiert. Es ist uns immer ein
groBes Anliegen, Uber unsere Arbeit zu informieren und neue Unterstitzer
ZU gewinnen.
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Was passiert mit dem Nachlass in der digitalen Welt?

Was passiert eigentlich mit den »di-
gitalen Spuren« nach dem Tod? Die-
ser Frage und allgemein dem Thema
»Trauer im Netz« widmete sich Sabine
Landes aus NUrnberg, Mitbetreiberin
des Infoportals »digital-danach.de,
am Freitagnachmittag in Altdtting.

Gerade erst mit dem Zug aus Bad
Birnbach angekommen, wo Sabine
Landes einen Tag vorher einen Vor-
trag zum selben Thema hielt, fand
sie sich im Alten- und Pflegeheim St.
Klara in Altotting ein, um AnstoB zu
geben, sich mit diesem, wenn auch
oft als unangenehm empfundenem
Thema auseinanderzusetzen. Orga-
nisiert wurde der Nachmittag von
Reinhold Sterflinger, Mitglied in der
Vorstandschaft im Hospizverein.

Angeregte Diskussion

Frau Sabine Landes, die hauptberuf-
lich in einer Anwaltskanzlei fir den
AuBenauftritt sowie fur die Kommuni-
kation innerhalb der Kanzlei zustandig
ist und urspriinglich aus der Geistes-
und Medienwissenschaft kommt, be-
schaftigt sich seit 2015 aus eigenem
Interesse heraus mit diesen Themen
und betreibt zusammen mit Dennis
Schmolk einen &ffentlichen Blog dazu.
In kleiner Runde, was Frau Landes als
sehr angenehm empfand, forderte
die Referentin dazu auf, sich nicht zu
scheuen, sich mit einzubringen und
Fragen zu stellen. »Es ist wichtig, dass
man den Mut aufbringt, solche The-
men auch mit Freunden oder der Fa-
milie am Tisch anzusprechen, so Lan-
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Der Hospizverein bot den Rahmen fiir den Vortrag der Expertin Sabine Landes zu Fragen des
digitalen Nachlasses und der eigenen Spuren im Internet nach dem Tod. — Foto: Pollerspéck

des. Dabei wies sie darauf hin: »Alles,
was Sie jetzt im Internet machen, ist
lhr digitaler Nachlass«. Selbst wenn
man kaum auf Social-Media-Platt-
formen vertreten ist, hinterldsst man
seine Spuren im Internet, sei es durch
Online-Shopping, Online-Banking etc.
Man musse sich Gedanken darlber
machen, wie es mit diesem Nachlass
nach dem Tod weitergehen soll. Nach
dem deutschen Erbrecht durfen Er-
ben auch darauf zugreifen, dabei wird
kein Unterschied zwischen analoger
und virtueller Welt gemacht. Jedoch
muss man bedenken, dass viele In-
ternetanbieter ihren Sitz im Ausland
haben und somit andere Regelungen
gelten kdnnen.

30 Millionen Profile von
Verstorbenen bei Facebook
Vorab horten die Anwesenden ein
Beispiel, dass auf Facebook 30 Millio-
nen Profile von bereits verstorbenen
Menschen noch aktiv seien, was hau-
fig emotionale Reaktionen auslost,
da man zum Beispiel immer noch die
Erinnerung an den Geburtstag eines
Menschen erhalt, der schon tot ist.
Dies kénne man jedoch bei den Nut-
zereinstellungen anpassen und sogar
einen Nachlasskontakt eingeben.
»Menschen haben schon immer in
Medien das Thema Trauer verarbei-
tet, erklarte Landes, friher in Form
von Olgemaélden oder Totenfotogra-
fie, genauso in Filmen, Blichern oder,



personlicher, in einem Brief. Auch da-
mals schieden sich schon die Geister
darlber, wie angemessen manches
davon sei, was heute genauso ist,
wenn man seine Trauer 6ffentlich im
Internet zum Ausdruck bringt. Die-
se Form stecke gerade mitten in der
Entwicklungsphase.

Vom Grabstein auf dem Friedhof
ins Internet

Nicht untblich seien heute QR-Codes
auf Grabsteinen, um sich mit einer Er-
innerungsseite an den Verstorbenen
verknlpfen zu kdénnen. Auch dazu

gibt es unterschiedliche Meinungen.
Man solle jedoch bedenken, dass
sich viele Freunde oder Verwandte
des Verstorbenen heutzutage auf
der ganzen Welt verteilen, und diese
Form des Andenkens als eine neue
Maoglichkeit in Betracht ziehen, sagte
Sabine Landes.

Sie mochte einen Anstof3 dazu geben,
dass man neben der Erstellung eines
Testaments oder einer Patientenverfu-
gung auch die digitale Vorsorge nicht
auBer Acht lassen solle, zum Beispiel,
indem man den Erben eine Liste mit
den Zugangsdaten zum Rechner,

Handy und vor allem zum E-Mail-
Postfach hinterlegt. Vieles spiele sich
heutzutage dort ab statt Gber den
analogen Postweg, was nun in den
Aufgabenbereich der Erben fallt. Vor-
ab solle man sich auch Gedanken dar-
Uber machen, ob es Dinge oder Fotos
gibt, die auch Erben nicht zu Gesicht
bekommen sollen. Weitere Informa-
tionen zu diesem Thema findet man
unter anderem auf der Homepage der
Verbraucherzentrale, der Bundesre-
gierung oder der Stiftung Warentest.

02.02.2025 | Simone Pollerspdck

Lachyoga

Am 18. Mérz hatten wir Besuch von Robert S.

Meisner, Gesundheitspraktiker und Lachyoga-Leh-
rer. Unter dem Motto »ich lach’ mich gesund« durf-
ten wir im Rahmen des Hospizhelfertreffens eine
Stunde lang lachen. Wir lernten, dass unser Gehirn
»echtes« Lachen nicht von »kinstlichen« Lachen
unterscheiden kann, und schon lachten wir um die

Wette.

Dabei hatten unsere Hospizhelferinnen so eine Freude, dass sie die Idee hatten, einen Chor
zu grinden. Unsere Koordinatorinnen Stephanie Schmid und Daniela Henghuber haben sich
das nicht zweimal sagen lassen und haben gemeinsam mit Reinhold Sterflinger (Vorstand
des Hospizvereins und Mitglied bei den Konradis) im Mai unseren Hospiz-Chor gegriindet.
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Weihnachtsbaum fiir Sternenkinder

Uber 90 Sterne waren es zum Schluss. Jeden einzelnen hatten
Familienangehorige gestaltet und aufgehangt -
in Erinnerung an einen kleinen Menschen, der gestorben ist.

Geschwisterkinder, die einen Gruf3
an die Schwester oder den Bruder
dalieBen, Eltern, die an das verlore-
ne Kind erinnerten, oder Omas und
Opas, die Winsche an das Enkelkind
formulierten. »Die Aktion ist wirklich
gut angenommen wordenk, resU-
miert Alexandra Kalchauer mit Blick
auf das vergangene Jahr, als das An-
gebot am InnKlinikum Altétting auch
schon gemacht wurde.

Die Helfer vom Hospizverein, »Leere
Wiege« sowie der Kirchenseelsor-
ge hatten die Idee fur diesen unge-
wohnlichen  Weihnachtsbaum. Sie
hatten einen Ort schaffen wollen, an
dem die Familien, die ein Kind verlo-
ren haben, speziell zur Weihnachts-
zeit der Kleinen gedenken kénnen.
Dieser Ort war in der Kapelle des
InnKlinikums gefunden. Und auch in

10 | Hospizverein Infobrief 2025

diesem Jahr wird es diese Aktion wie-
der geben. Ab dem heutigen Mon-
tag kénnen Familien wieder Sterne
aufhangen.

Als Sternenkind werden Kinder be-
zeichnet, wenn sie vor, wahrend oder
bald nach der Geburt sterben, er-
klart Alexandra Kalchauer. Statistisch
gesehen kommt es bei 0,3 bis 0,4
Prozent der Entbindungen zu Totge-
burten, so das Bayerische Landesamt
fur Statistik. In den vergangenen 20
Jahren lag der Prozentsatz an Tot-
geburten in Bayern durchgangig bei
diesem Wert. In Bayern wurden im
Jahr 2023 insgesamt 116 505 Kinder
lebend geboren, 1700 Geburten wa-
ren es in Altdtting.

Speziell Weihnachten sei fur die ver-
waisten Eltern oft eine schwere Zeit,
betont Kalchauer. Auch deswegen

Foto: Stummer

will man einen Ort des Erinnerns und
der Stille schaffen, an dem sie unge-
stdrt trauern oder erinnern kénnen.
Die Kapelle im InnKlinikum ist im-
mer zuganglich, betont Klinikpfarrer
Bernhard Saliter. Zu den Besucher-
zeiten (taglich zwischen 10 und 19
Uhr) kénnen also Menschen jederzeit
zu der kleinen Kapelle gehen, um ih-
ren Stern aufzuhdngen. Es koénnen
selbst gestaltete Sterne mitgebracht
werden oder einfach jene genutzt
werden, die vor Ort in einem kleinen
Kastchen samt Stiften ausgelegt sind.
Wer Hilfe sucht oder einfach nur ei-
nen Ansprechpartner braucht, kann
sich jederzeit auch an die Klinikseel-
sorge wenden, betonen Pfarrer Bern-
hard Saliter und Klinikseelsorgerin
Alexandra Kalchauer. Die Einrichtung
ist schrag gegentber der kleinen Ka-
pelle zu finden. Und auch die Leere
Wiege, das Projekt des Hospizver-
eins, trifft sich weiterhin regelma@ig,
informiert Amelie Lindner-Peschko,
die als Trauerbegleiterin zum Team
der Leeren Wiege gehdrt. Auch hier
finden betroffene Eltern Ansprech-
partner und Hilfe. Quelle PNP

Amelie Lindner-Peschko (links), Alexandra Kalchauer (Mitte) und
Linda Glécklhofer (nicht im Bild) haben zusammen mit Klinikpfarrer
Bernhard Saliter wieder einen Weihnachtsbaum fir Sternenkinder
initiiert. Ab Montag kénnen Eltern und Familienangehérige von
verstorbenen Kindern die Sterne anbringen.



Vorstellung

Stephanie Schmid

Mein Name ist Ste-
phanie Schmid, bin 48
Jahre, verheiratet und
habe zwei Jungs im Al-
ter von 15 und 19 Jah-
ren. Meine Ausbildung
Zur examinierten Kran-
kenschwester habe ich
im  Krankenhaus Alt-
otting absolviert. Dort
war ich 27 Jahre auf di-
versen Stationen tatig.
Vor drei Jahren habe
ich die Palliativ-Care-
Ausbildung absolviert.

Stefanie Sperl

Mein Name ist Stefanie
Sperl, ich bin 35 Jahre alt,
ich bin verheiratet und
habe drei Kinder. Zwei
Jungs und ein Madchen.
Ich habe meinen Berufs-
weg im Biro gefunden.
Zuletzt war ich in der Raiff-
eisenbank in Reischach an-
gestellt. Nach der Elternzeit
meiner Tochter wollte ich
mich umorientieren und
bin auf den Hospizverein
aufmerksam gemacht wor-
den. Seit dem 01.11.2024

bin ich far 15 Std. die Wo-
che hier und freue mich sehr in einem so liebevollen
Team zu arbeiten.

Seit dem 01.04.2025
bin ich als Koordinatorin im Hospizverein Altétting tatig.
Ich freue mich sehr auf meine neue Tatigkeit.

Sachspendeniibergabe vom Frauenbund Pleiskirchen

Diese wunderschénen selbstgenahten Schmetterlinge sollen als
Andenken dienen.
Die Schmetterlinge wurden als Parchen genaht. Ein Schmetterling
verbleibt bei dem Ver-
e g storbenen und einer ver-
' bleibt als Erinnerung bei
den Trauernden.

Frau Kasmannshuber vom
Frauenbund Pleiskirchen
Uberreichte uns die scho-
nen Erinnerungsstticke.

Hospizverein Infobrief 2025 | 11



Farbe ins Dunkel

Im Rahmen unseres Kooperationsprojekts mit dem Kunstverein Altotting ent-
stand ein besonderer Raum fur Ausdruck, Begegnung und Heilung: Farbe ins
Dunkel.

Trauernde Menschen erhalten die Moglichkeit, ihre Geftihle durch Farben und
Formen sichtbar zu machen. In achtsamer Atmosphdre wird gemeinsam ge-
malt, gelauscht und gedeutet — ohne Leistungsdruck, aber mit viel Herz.

Die kinstlerische Arbeit wird begleitet von den Kinstlerinnen Frau Dagmar
Sorgner-Thienel und Frau Erni Brendtner.

Wir danken dem Kunstverein Altotting fur diese inspirierende Zusammenarbeit
und allen Teilnehmenden fur ihr Vertrauen und ihre Offenheit.

Informationen und Anmeldungen fir Interessierte telefonisch unter 08671
884616 oder per E-Mail an info@hospizverein-aoe.de.

Taschen fiir die Palliativstation

Einige unserer Hospizhelfer haben im Rahmen ihrer Trauerwei-
terbildung eine Idee umgesetzt und Taschen fir die Palliativsta-
tion Altétting genaht. Diese sollen Patienten und Angehdrigen
gegeben werden, um Wertsachen und Gegenstdnde, die in
der Reisetasche keinen Platz mehr haben, mit nach Hause zu
nehmen. Die farbenfrohen Taschen sollen den Patienten und
Angehorigen ein hoffnungsvolles Lachen ins Gesicht zaubern.
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Auch in diesem Jahr fand wieder ein
Sommerfest fur unsere ehrenamtli-
chen Mitarbeiter:innen statt. In herz-
licher Atmosphare kamen zahlreiche
Hospizbegleiter:innen zusammen, um
gemeinsam zu feiern.

Der Vorsitzende des Hospizvereins,
Herr Dr. med. Johannes Spes, wiir-
digte in seiner Ansprache das au-
Bergewohnliche  Engagement  der
Ehrenamtlichen und bezeichnete die
Entwicklung des Vereins als »durch-
wegs erfreulich«. Besonders hervor-
zuheben sei die hohe Zahl an Beglei-
tungen: Rund 330 Menschen wurden
im vergangenen Jahr durch unsere
Hospizbegleiter:innen begleitet — ein
Zeichen fur die wachsende Bedeutung
und das Vertrauen in unsere Arbeit.
Auch die Zahl der Ehrenamtlichen ist
erfreulich gestiegen: 76 engagierte
Hospizbegleiter:innen sind mittlerwei-
le fur den Verein tatig und bringen
Tag fur Tag Zeit, Mitgefuhl und Pra-
senz in die Begleitung schwerkranker
und sterbender Menschen sowie ihrer
Angehdorigen ein.

Das Sommerfest bot Raum fur Begeg-
nung, Austausch und Dankbarkeit.
Bei gutem Essen und musikalischer
Umrahmung durch den Hospizchor
wurde deutlich, wie stark das Mit-
einander im Verein trdgt — und wie
wichtig es ist, auch die Menschen zu
feiern, die sich mit so viel Herz in den
Dienst anderer stellen.

Wir danken allen Ehrenamtlichen fur
ihre wertvolle Arbeit und freuen uns
auf die kommenden gemeinsamen
Schritte.

Sommerfest

Hospizbegleiterkurs 2025

in diesem Jahr fthrt unser

Auch
Hospizverein wieder einen Hos-
pizhelferkurs durch — mit erfreu-
licher Beteiligung: 16 engagierte
Teilnehmer:innen haben sich auf den
Weg gemacht, sich intensiv mit den
Themen Sterben, Tod und Trauer
auseinanderzusetzen und sich fir die
ehrenamtliche Begleitung schwerst-
kranker Menschen zu qualifizieren.

Der Kurs vermittelt nicht nur fachli-
ches Wissen, sondern auch person-
liche Impulse zur Selbstreflexion,

Kommunikation und Haltung in der
Begleitung. In geschitzter Atmo-
sphare entsteht Raum fur Austausch,
Fragen und gemeinsames Lernen.
Die Ausbildung lauft UGber mehrere
Monate und wird Ende des Jahres
abgeschlossen.

Wir freuen uns Gber das groBe Inte-
resse und danken allen Teilnehmen-
den fur ihre Bereitschaft, sich mit so
viel Empathie und Offenheit auf die-
ses wichtige Ehrenamt einzulassen.

Hospizverein Infobrief 2025 | 13



Der Tod und die Schonheit

Ein bewegendes Kooperationsprojekt in Burghausen

Im Rahmen der Themenwoche »Der
Tod und die Schonheit«, die vom 23.
bis 29. November 2024 im Haus der
Begegnung Heilig Geist in Burghau-
sen stattfand, war unser Hospizver-
ein Teil eines auBergewdhnlichen
Veranstaltungsformats, das Tod und
Leben in einem neuen Licht erschei-
nen lieB.

Zum Ausstellungsauftakt von »Der
Tod und die Schénheit« war der Film
»Mama kampft« von Nachwuchsfil-
mer Emre Celep zu sehen.

BIANCA TREUTLEIN IM GESPRACH MIT STEPHAN ALGT

B DGR INTERAXTIVEN
{ SCHOMHEN

Er zeigt die von uns begleitete, allein-
erziehende Mutter mit ihrem 13-jah-
rigen Sohn und zwei erwachsenen
Tochtern in schonungsloser Ehrlich-
keit. Ein Film, der berlhrte und die
etwa 80 Besucher nicht ohne Emoti-
onen zuricklieB.

Dr. Johannes Spes, Vorsitzender des
Hospziverein im Landkreis Altétting,
widmete sich in seinem Vortrag
seinen Kernthemen: Palliativmedi-
zin und Hospizarbeit. Im Anschluss
bestand die Moglichkeit zum Aus-
tausch.

LETZTE HILFE - Kurse und LAUT- Projekt

Im vergangenen Jahr konnte unser
Hospizverein zwei sehr gut besuchte
Letzte Hilfe Kurse in Niedergottsau
und an der Weinbergerakademie
durchfihren. Die Teilnehmenden
zeigten groBes Interesse daran, mehr
Uber die Begleitung von Menschen
am Lebensende zu erfahren. In einer
offenen und achtsamen Atmospha-
re wurden Grundwissen, praktische
Handgriffe und vor allem Mut zur Zu-
wendung vermittelt.

Seit diesem Jahr sind wir auBerdem
Teil des bundesweiten LAUT-Projekts
(»Letzthelfer:innen am Arbeitsplatz
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LETZTE HILFE

fr einen sensiblen Umgang mit Ster-
ben, Tod und Trauer«) und freuen
uns besonders Uber die Kooperation
mit der Wacker Chemie. Dort bieten
wir Letzte Hilfe Kurse direkt im be-
trieblichen Umfeld an — ein wichti-
ger Schritt, um auch am Arbeitsplatz
Raum fur Mitgefahl und menschliche
Nahe zu schaffen.

Unser Ziel bleibt: Menschen zu ermu-
tigen, sich dem Thema Sterben nicht
mit Angst, sondern mit Offenheit
und Wissen zu ndhern — ob im priva-
ten Umfeld oder im Berufsleben.



Feierliche Ubergabe des 20. Leasingfahrzeugs

vom Lions Club Neuétting-InnSalzach
an das Palliative Netzwerk im Landkreis Altotting

Bereits zum 20. Mal durfte das Pallia-
tive Netzwerk im Landkreis Altétting
einen neuen Toyota Aygo X in Emp-
fang nehmen, der groBzlgig vom
Lions Club Neuétting-InnSalzach ge-
sponsert wurde. Der Wagen wurde
feierlich im Rahmen eines Empfangs
im Stammhaus des Autohauses Hasl-
beck Ubergeben. Dr. Johannes Spes,
Vorsitzender des Hospizvereins im
Landkreis Altotting e. V., und Daniela
Henghuber sowie Stephanie Schmid,
Einsatzleitung und Koordinatorinnen,
nahmen den neuen Kleinwagen mit
groBer Dankbarkeit entgegen.

GroBer Dank fiir langjahrige
Unterstiitzung des Autohauses
Haslbeck

Die Ubergabe erfolgte in Anwesen-
heit von Dr. Jirgen CommeBmann,
Prasident des Lions Clubs Neuotting-
InnSalzach, Dr. Bernhard Walter, Vor-
sitzender von Lions-Hilfe e.V., sowie
Lions-Freund Reinhold Haslbeck. In
seiner feierlichen Rede erinnerte der
Lions Prasident daran, dass bereits
2007 das erste Fahrzeug ein Toyota
Aygo aus dem Hause Haslbeck war.
All die Jahre hat der Lions Club Neu6t-
ting-InnSalzach die Leasingkosten fur
die Fahrzeugflotte Ubernommen.
Ein besonderer Dank ging an Brigit-
te Haslbeck-Mayr, Geschaftsfihrerin
des Autohauses, die sich mit Herzblut
fur die Unterstltzung sozialer Projek-
te engagiert. Fur die langjdhrige und
groBzligige Unterstltzung Ubergab

AD . PN 20

Dr. Jirgen CommeBmann Prasente
an Reinhold Haslbeck und Brigitte
Haslbeck-Mayr, die zusatzlich die Li-
ons »Citizen Award Medal« fur ihr
Engagement verliehen bekam.

Die ambulante Hospizarbeit des Pal-
liativnetzwerks ist auf die Fahrzeuge
dringend angewiesen, um schwerst-
kranke und sterbende Menschen
sowie deren Angehdrige in ihrer
vertrauten Umgebung zu betreuen.
Der Hospizverein im Landkreis Alt-
otting setzt sich dafur ein, ein erfull-
tes Leben bis zuletzt zu ermdglichen
— mit lindernder Pflege, wirksamer
Schmerzbehandlung und respektvol-

lem Umgang mit den Bedurfnissen
und Rechten der Betroffenen. Dr. Jo-
hannes Spes betonte, wie wichtig es
dem Team sei, eine Kultur zu fordern,
die Sterben, Tod und Trauer als Teil
des Lebens anerkennt.

Die Finanzierung des Fahrzeugs ist
nur dank der Spendenaktionen des
Lions Clubs Neubtting-InnSalzach
maoglich. Der Club sammelt uner-
mudlich Gelder, um soziale Projekte
wie dieses zu realisieren und damit
einen wichtigen Beitrag zur Unter-
stitzung der Gesellschaft zu leisten.

Quelle: Ic-neuoetting.de
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Trauerqualifizierung im Ehrenamt

Im Frihjahr 2025 startete unsere
umfassende Trauerqualifizierung fur
ehrenamtlich Engagierte, begleitet
von der erfahrenen Referentin Frau
Rosmarie Maier. Die Weiterbildung
richtete sich an Menschen, die Trau-
ernde in Hospizdiensten, Trauercafés
oder kirchlichen Gemeinden beglei-
ten — mit dem Ziel, ihnen Sicherheit,
Haltung und Methodenkompetenz
flr diese anspruchsvolle Aufgabe zu
vermitteln.

In insgesamt finf Modulen, verteilt
Uber mehrere Monate, wurden die
Teilnehmenden geschult.

Frau Maier gestaltete die Weiterbil-
dung mit groBer fachlicher Tiefe und
menschlicher Warme. Ihre langjahri-
ge Erfahrung in der Erwachsenenbil-
dung und Trauerbegleitung pragte
den Kurs ebenso wie ihr achtsamer
Umgang mit den individuellen The-
men der Teilnehmenden.

Die Ruckmeldungen zeigen: Die
Qualifizierung war nicht nur lehr-
reich, sondern auch personlich be-
reichernd. Viele Teilnehmende fihlen
sich nun gestarkt, Trauernde mit Em-
pathie und Klarheit zu begleiten.

Der Kurs endete im November 2025
— mit dem Wissen, dass aus dieser
Gruppe neue Impulse fir eine mit-
fuhlende Trauerkultur in unserer Re-
gion entstehen.

Besondere Lebensjahre verdienen
besondere Aufmerksamkeit. In die-
sem Infobrief mochten wir all jenen
Mitgliedern herzlich gratulieren, die
in den vergangenen Wochen einen
runden Geburtstag feiern durften.

Mit jedem Jahrzehnt wachsen nicht
nur die Erinnerungen, sondern auch
die Spuren, die ein Mensch in seinem
Umfeld hinterlasst. Wir danken Ihnen
far thre Verbundenheit mit unserem
Verein und winschen lhnen fur das
neue Lebensjahr Gesundheit, Zuver-
sicht und viele schone Momente.
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Runde Geburtstage

g

Georg Angerbauer 70 Jahre
Marianne  Halbritter 70 Jahre
Manfred Jetz 50 Jahre
Alexandra  Kalchauer 60 Jahre
Rosemarie  Kranich 90 Jahre
Erika Maurer 90 Jahre
Jurgen Pauli 80 Jahre
Helga Platzer 80 Jahre
%%% Petronilla  Vilsmeier 90 Jahre %%
Elmar Wibmer 80 Jahre




14. Basiskurs fiir Arzte
Fortbildung Palliativmedizin erfolgreich durchgefiihrt

Auch in diesem Jahr durften wir wie-
der Arztinnen und Arzte aus der Re-

gion zum Basiskurs »Palliativmedizin«
begriBen — bereits zum 14. Mal fand
die Fortbildung unter der Leitung von
Dr. Johannes Spes und Dr. Alexandra
Fuchs statt.

Insgesamt nahmen achtzehn enga-
gierte Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer teil, die sich intensiv mit den

medizinischen, ethischen und psy-
chosozialen Aspekten der Palliativ-
versorgung auseinandersetzten. Der
Kurs vermittelte praxisnahe Inhalte
zur Schmerztherapie, Symptomkon-
trolle, Kommunikation mit schwer-
kranken Menschen und zur interdis-
ziplinaren Zusammenarbeit.

Besonders wertvoll war der Aus-
tausch zwischen den Teilnehmenden
und erfahrenen Dozentinnen und

Dozenten aus der Palliativpraxis. Vie-
le Ruckmeldungen betonten die Re-
levanz der Inhalte fir den klinischen
Alltag und die personliche Haltung
im Umgang mit schwerstkranken
und sterbenden Menschen.

Wir danken allen Mitwirkenden fur
ihr Engagement und freuen uns, mit
diesem Kurs einen Beitrag zur qua-
lifizierten Versorgung in der Region
leisten zu kénnen.
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Die heilende Kraft der Marchen

beim Abschied und Neuanfang
Tagesseminar / Workshop

Mittwoch, 28. Januar 2026

Geschichten und Marchen rufen nicht nur Erinnerungen wach, son-
dern gestalten auch das Denken wieder lebendiger. In der Trauerbe-
gleitung konnen Marchen - zum Beispiel die der Briider Grimm - Kraft
und Freude schenken. Die Teilnehmer:innen erhalten umfangreiches
Handwerkszeug fiir die Aufgaben in der Hospizarbeit.

Inhalte des Seminars:

* Bedeutung von Marchen im Allgemeinen

« Trauerbegleitung mit Mérchen

* Symbole in den Mérchen

« die Kunst des Erzéhlens und des guten Vorlesens

Anerkennung als Weiterbildung fir Betreuungskréfte in Pflege und So-
ziales nach den Richtlinien der §§ 43b/53c SGB XI

(= acht Unterrichtseinheiten).

Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

Referentin:  Ulrike Ott, Mdrchenpddagogin

Ort: Hospizverein Altétting,
Herzog-Arnulf-StraRe 10, 84503 Altotting

Datum: 28. Januar 2026

Uhrzeit: 9:00 bis 16:00 Uhr

Kursgebthr: 40,00 Euro

Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altotting e. V.
Telefon: 08671 884616

E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

In Zusammenarbeit mit der |< E B / Katholische Erwachsenenbildung

\“_—.// Rottal-INN-Salzach e.V.

- | Hospizverein Programm 2026

Zwei Buchvorstellungen
von Martina Grimm

Samstag, 14. Februar 2026

»Was ich noch zu sagen hétte«

Dieses Buch hat mich verdndert. Es
hat mich tber ein Jahr beschéftigt und
wird es weiter tun. In den letzten zwolf
Monaten habe ich Sterbende getroffen
und mit ihnen (iber das Leben gespro-
chen, (ber das, was sie von ihrem Le-
ben gelernt haben. Was sich im ersten
Moment schwer, beinahe unertraglich
anhdren mag, war in Wirklichkeit etwas
Befreiendes, denn die vielfaltigen Be-
gegnungen wirkten Augen und Herzen 6ffnend, sie haben mich mitten
durch die Angst und den Schmerz zu mir gefiihrt und mich dem Leben
néhergebracht.

»Was ich unbedingt noch sagen mochte«

Gesprache mit Sterbenden sind lebendiger als viele denken. Fiir das
erste Hospizbuch »Was ich noch zu sagen hétte« machte ich mich auf
die Suche nach Menschen am Lebensende, um herauszufinden, was
sie vom Leben lernten. Fiir dieses Buch fanden sie mich.

Von zwolf dieser intensiven Begegnungen, von den Anliegen und Bot-
schaften, die diese Menschen im Gepéck hatten, mochte ich Ihnen
nun erzéhlen. Keine Sorge, nur ungeweinte Tranen stellen sich hinten
wieder an.

Referentin: Martina Grimm
Ort: im Saal des Alten- und Pflegeheim St. Klara,
Herzog-Arnulf-StraRe 10, 84503 Altotting

Datum: 14. Februar 2026

Uhrzeit: 10:00 bis 12:00 Uhr

Gebiihr:  Wertschéatzungsbeitrag
Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.
Telefon: 08671 884616 | E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

In Zusammenarbeit mit der |< E B ! Katholische Erwachsenenbildung

\“_—.// Rottal-INN-Salzach e.V.



Hospizbegleiter - eine Aufgabe fiir mich?
Sterbende begleiten lernen

Wir bilden Menschen fir die Begleitung Sterbender aus. Der Kurs bie-
tet den Teilnehmenden die Chance, sich mit den Themen Abschied,
Sterben, Tod und Trauer intensiv auseinander zusetzten. Sie kommen
in Bertihrung mit ihren eigenen Einstellungen, Wiinschen und Unsi-
cherheiten. Durch Wissensvermittlung und Selbsterfahrung werden
sie vorbereitet, Menschen am Lebensende und deren Angehérigen zu
begleiten. Wir sprechen mit unserem Angebot besonders Menschen
an, die sich ehrenamtlich in der Hospizarbeit engagieren wollen. Die
Ausbildung erfolgt nach den Vorgaben des Bayerischen Hospiz- und
Palliativverbands zur Ausbildung Ehrenamtlicher in Sterbebegleitung.
Sie besteht aus Grundkurs, Praktikum und Vertiefungskurs. Die Prakti-
kumsphase wird durch regelméRige Gruppentreffen begleitet. Fiir das
Zertifikat am Ende der Ausbildung ist die Teilnahme an allen Ausbil-
dungsteilen verpflichtend. Wenn Sie an der ehrenamtlichen Mitarbeit
als Hospizbegleiter:in interessiert sind, kommen Sie zu einem unserer
unverbindlichen Info-Abende. Hier kdnnen Sie sich tiber den neu ge-
planten Kurs, tiber die Inhalte und Termine des Kurses informieren.
AuRerdem erhalten Sie Antwort auf die Fragen: Was ist Hospiz? Was
ist Hospizarbeit?

Kurstermine

13./14. Februar 2026 | 13./14. Mérz 2026 | 17./18. April 2026
8./9. Mai 2026 | 19./20. Juni 2026 | 25./26. September 2026
9./10. Oktober 2026 | 20./21. November 2026

freitags von 15:30 bis 19:15 Uhr,
samstags von 9:00 bis 16:45 Uhr

Kursgebiihr: 250,00 Euro

Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.
Telefon: 08671 884616

E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

In Zusammenarbeit mit der |< E B ! Katholische Erwachsenenbildung

\“_—.// Rottal-INN-Salzach e.V.

Entscheidungsfindung

in der Palliativmedizin
Wann beginnt Palliativmedizin - und wo ist der richtige
Ort zum Sterben?

Mittwoch, 4. Mérz 2026

Die moderne Palliativmedizin steht fir eine ganzheitliche Begleitung
schwerkranker und sterbender Menschen. Sie beginnt nicht erst am
Lebensende, sondern kann friihzeitig unterstiitzend eingesetzt wer-
den - sobald eine lebensverkiirzende Erkrankung vorliegt. Doch wann
ist der richtige Zeitpunkt fur palliative MaBnahmen? Welche Entschei-
dungen miissen getroffen werden — und wer trifft sie?

Ein besonderer Fokus liegt auf der Frage: Wo mdchte ich sterben -
und wo ist das méglich? Viele Menschen wiinschen sich, in vertrauter
Umgebung zu Hause zu sterben. Doch dieser Wunsch wirft Fragen
auf: Ist eine Versorgung zu Hause realistisch? Welche Unterstiitzung
gibt es? Und wann ist ein anderer Ort — zum Beispiel ein Hospiz oder
Krankenhaus - die bessere Wahl?

Diese Veranstaltung méchte Orientierung geben: fir Betroffene, An-
gehorige, Fachkrafte und alle Interessierten. Im Austausch beleuchten
wir praxisnahe Entscheidungsprozesse, besprechen Versorgungsmog-
lichkeiten und schaffen Raum fir personliche Fragen.

Referent: Dr. med. Holger Wegner, Arztliche Leitung der
SAPV am Inn, Palliativmediziner und Facharzt fiir
Hématologie und Onkologie

Ort: Hospizverein Altotting,

Herzog-Arnulf-StraRe 10, 84503 Altétting

Datum: 4. Mdrz 2026

Uhrzeit: 19:30 Uhr

Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.
Telefon: 08671 884616 "N,
E-Mail:info@hospizverein-aoe.de ‘M

Arzte und Pflegende erhalten im Anschluss an unsere Fortbildungen
eine Teilnahmebescheinigung und voraussichtlich zwei Punkte seitens
der Landesarztekammer.

In Zusammenarbeit mit der |< E B ! Katholische Erwachsenenbildung
Rottal-INN-Salzach e.V.
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Umgang mit Schmerzpatienten
Mittwoch, 18. Mirz 2026

Schmerzen sind mehr als ein korperliches Symptom - sie beeinflus-
sen das gesamte Leben eines Menschen. Besonders bei chronischen
Schmerzpatient:innen geraten Korper, Psyche und soziales Umfeld in
ein komplexes Wechselspiel. Ein sensibler, ganzheitlicher Umgang ist
deshalb entscheidend fiir eine erfolgreiche Behandlung und die Le-
bensqualitét der Betroffenen.

Referentin: Verena Karlin, leitende Oberarztin
Notfallzentrum Altétting

Ort: Hospizverein Alt6tting,
Herzog-Arnulf-StraRe 10, 84503 Altotting

Datum: 18. Mdrz 2026
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e.V.
Telefon: 08671 884616 ‘m

E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

Arzte und Pflegende erhalten im Anschluss an unsere Fortbildungen
eine Teilnahmebescheinigung und voraussichtlich zwei Punkte seitens
der Landesarztekammer.

In Zusammenarbeit mit der |< E B Katholische Erwachsenenbildung
\‘_—/ Rottal-INN-Salzach e.V.
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Kinder in ihrer Traurigkeit begleiten
Donnerstag, 19. Marz 2026

Niemand kommt darum herum, ab und zu traurig zu sein. Nicht ein-
mal Kinder. Der Verlust von eines lieben Menschen, ein unerwartetes
Ereignis, eine verpasste Gelegenheit. Traurigkeit bei Kindern kommt
héufiger vor, als es uns bewusst ist. Deshalb sollten wir fiir unseren
Nachwuchs da sein, wann immer er uns braucht. Das Seminar soll
sensibilisieren und ermutigen, Kinder in ihren Gefiihlsgemengen auf
gesunde Weise zu begleiten und stark zu machen.

Referentin: Rosmarie Maier, Eching/Ammersee

Ort: Johannes-Hess Schule,
Robert-Koch-StraRe 13, 84489 Burghausen

Datum: 19. Mdrz 2026

Uhrzeit: 17:00 Uhr

Gebiihr: 15,00 Euro
Anmeldung:

KEB Katholische Erwachsenenbildung
Telefon: 08671 4144
Online: www.keb-ris.de

Hinweis: max. 15 Teilnehmer

In Zusammenarbeit mit der |< E B Katholische Erwachsenenbildung
\‘_—/ Rottal-INN-Salzach e.V.



Autorenlesung und Gesprach
Uber Anfang und Ende

Montag, 23. Mdrz 2026

Sie ist Deutschlands einzige Hebamme, die gleichzeitig auch Bestat-
terin ist. Ellen Matzdorf, die sich selbst als grenzenlose Optimistin
bezeichnet, hilft in den extremen Situationen des Lebens: bei der
Geburt und beim Sterben. Fiir die Hebamme, Sterbebegleiterin und
Bestatterin sind das zwei Teile des Ganzen, »weil fir mich Leben und
Tod zusammengehoren«. Ein bewegtes Berufsleben liegt mittlerweile
hinter der Autorin. Sie hat Menschen mit einer schweren Behinderung
betreut, arbeitet als Hebamme, begleitet Sterbende und bestattet die
Toten. Dies alles hat sie in einem Buch mit dem Titel »Vom ersten bis
zum letzten Atemzug« aufgeschrieben.

Das Buch kann vor Ort erworben werden.

Veranstalter: Stadt Burghausen,
Hospizverein im Landkreis Altétting e.V., KEB-RIS

Referentin:  Ellen Matzdorf, Hebamme und Bestatterin
Ort: Stadtbibliothek Burghausen,
Stadtplatz 109, 84489 Burghausen
Datum: 23. Mdrz 2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Gebtihr: 8,00 Euro
Anmeldung:

Kulturbiiro Burghausen
Telefon: 08677 97400
E-Mail: buergerhaus@burghausen.de

Rottal-INN-Salzach e.V.

In Zusammenarbeit mit der |< E‘E// Katholische Erwachsenenbildung

Ich pflege einen Angehdrigen.
Heute pflege ich mich!
Workshop

Samstag, 28. Marz 2026 und 14. November 2026

Ein Tag der bewussten Auszeit fiir sich selbst, um zu entspannen, zu
regenerieren und neue Energie zu tanken. Der Auszeittag kann hel-
fen, sich von den Belastungen des Alltags zu erholen und sich auf
persénliche Wiinsche und Bedirfnisse zu konzentrieren. Er bietet die
Maoglichkeit, sich um sein kérperliches und geistiges Wohlbefinden zu
kiilmmern und Energiereserven wieder aufzuftillen.

Ziele des Auszeittages:

* Ressourcen zu starken

* Impulse »mit<zunehmen

* Perspektiven fiir die Zukunft zu férdern

Mitzubringen sind evtl. Decke, Massageigel oder -ball.
Zu Beginn gibt es ein kleines, gemeinsames Friihstiick.
Referentin: Alexandra Herrmann

Ort: Hospizverein Altotting,
Herzog-Arnulf-Strae 10, 84503 Altétting

Datum: 28. Mérz und 14. November 2026
Uhrzeit: ~ 9:00 bis 12:00 Uhr
Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.
Telefon: 08671 884616
E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

In Zusammenarbeit mit der |< E B ¢ Katholische Erwachsenenbildung

\ln-._.--// Rottal-INN-Salzach e.V.
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Qualifizierung fiir Trauerbegleitung
im Ehrenamt (144 UE)

Zusammen mit Frau Rosmarie Maier, Lehrerin fiir Pflege, Trauerbeglei-
tende, Bundesverband Trauerbegleitung e.V. (BVT) und
Gastreferent:innen bieten wir im kommenden Jahr eine Qualifizierung
fur Trauerbegleitung im Ehrenamt an.

Die Qualifikation richtet sich an Personen in Hospizdiensten und Ver-
einen, die Menschen in ihrer Trauer ehrenamtlich z.B. in Trauercafés
oder Trauergruppen begleiten. Ebenso richtet sich der Kurs an Ehren-
amtliche in kirchlichen Gemeinden.

Die Referent:innen orientieren sich an den Prinzipien der
Erwachsenenbildung.

Ausgewihlte Methoden sind:

« dialogische Prasentation und Erfahrungsaustausch
* Rollenspiel

+ Partner- und Gruppeniibung

+ Diskussion

+ Selbstreflexion und Selbsterfahrung

« kreative gestalterische Elemente

* Einzelarbeit

+ Meditation

« meditative Tanze, u. a.

Die Weiterbildung bezieht sich auf drei Schwerpunktebenen

« kognitive Ebene: Wissensvermittlung

* pragmatische Ebene: Stérkung der Handlungskompetenz

« affektiv spirituelle Ebene: Vertiefung der Selbstreflexion und
inneren Haltung, Bewusstseinserweiterung in Bezug auf die
eigenen Trauerthemen, Starkung der personlichen Resilienz
und Ressourcenentwicklung

Einzel- oder Teamgesprache auf Wunsch.

- | Hospizverein Programm 2026

Terminiibersicht:

1. Modul  20. bis 22. Mérz 2026

2. Modul  24. bis 26. April 2026
3.Modul  26. bis 28. Juni 2026

4. Modul 18. bis 20. September 2026
5.Modul  06. bis 08. November 2026
1. Tag 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr

2. Tag 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

3. Tag 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Dieser Qualifizierungskurs entspricht dem BVT e.V. mit 80 UE plus
64 UE. Dafiir kann eine Qualifizierungsbescheinigung des BVT e.V.
ausgestellt werden.

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 2 365,00 Euro pro Person. Pausenver-
pflegung, Mittagessen und Kursunterlagen sind inklusive.

Teilnehmer:innen kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen finanzi-
elle Untersttitzung erhalten. Fir weitere Informationen und zur Bean-
tragung der Férdermdglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Team.

Referentin:  Frau Rosmarie Maier, Lehrerin fiir Pflege,
Trauerbegleitende im Bundesverband
Trauerbegleitung e.V. (BVT)
und Gastreferent:innen

Ort: Hospizverein Altétting,

Herzog-Arnulf-StraRe 10, 84503 Altotting
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LETZTE HILFE

LETZTE HILFE
Am Ende wissen wie es geht

Freitag, 17. April 2026

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern ist auch in der Fami-
lie und der Nachbarschaft moglich.

An diesem Abend vermittelt der Hospizverein Altotting Basiswissen,
Orientierungen und einfache Handgriffe. Der Kurs richtet sich an An-
gehorige, Interessierte sowie besonders engagierte Personen in Be-
suchsdiensten.

Der Kurs wird kostenfrei angeboten -
ein Wertschédtzungsbeitrag ist erwiinscht.

Ort: Meditationsraum Schule Mehring,
ScheiblbergstraBe 4, 84561 Mehring

Datum:  17. April 2026

Uhrzeit: ~ 16:00 bis 20:00 Uhr

Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder unserer
Homepage: www.hospizverein-aoe.de

Anmeldung:
Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.

Wwi11-:-.-‘,.,‘:I

Telefon: 08671 884616 i—%4
E-Mail: info@hospizverein-aoe.de "\ I
D™

In Zusammenarbeit mit der |< E B Katholische Erwachsenenbildung
\_-/ Rottal-INN-Salzach e.V.

Kinder trauern anders:
Integration statt Ausgrenzung.

Wie kann es gelingen, Kinder im Trauerleben zu stirken?
Mittwoch, 13. Mai 2026

Tod und Trauer gehoren zum Leben - doch wenn Kinder einen ge-
liebten Menschen verlieren, trifft sie das oft besonders hart. lhre Trau-
er duBert sich jedoch hdufig ganz anders als bei Erwachsenen: Sie
weinen vielleicht nicht viel, spielen scheinbar »ganz normal« weiter
oder stellen sachliche, manchmal verstérend wirkende Fragen. Was
wie Gleichgiiltigkeit wirkt, ist oft ein Ausdruck tiefster Unsicherheit und
Verunsicherung.

Referentin: Susanne Anzeneder, Dipl.P4d.,
Reittherapeutin, Trauerbegleiterin

Ort: Hospizverein Altotting,
Herzog-Arnulf-Strale 10, 84503 Altétting
Datum:  13. Mai 2026
Uhrzeit: ~ 19:00 Uhr
Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.
Telefon: 08671 884616
E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

In Zusammenarbeit mit der |< E B Katholische Erwachsenenbildung
\_—/ Rottal-INN-Salzach e.V.
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Diagnose Demenz - und jetzt? Vertiefungstage »Demenz Care«

Offener Gespréchsabend Mittwoch, 10. Juni und Donnerstag, 11. Juni 2026
Dienstag, 9. Juni 2026

Der Abend l&dt ein, in offener Runde sich auszutauschen sowie das Eine professionelle Begleitung von Menschen mit Demenz verlangt
»Seinige« und »lhrige« dazuzulegen. von den Betreuenden nicht nur ein hohes MaB an Kompetenz im
fachlichen und methodischen Bereich, sondern auch bezogen auf die
Personlichkeit: Die innere Haltung prégt wesentlich den Verlauf der

Veranstalter: Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Betreuung und Begleitung.
Demenzerkrankten
In den Vertiefungstagen soll der Umgang mit Menschen mit Demenz
Referentin:  Rosmarie Maier, Eching/Ammersee reflektiert werden. Die Schwerpunkte sind: personenzentrierter Um-
gang nach Kitwood, Schmerzerkennung, Kommunikation, palliative
Ort: Haus der Familie, Geriatrie und ethische Herausforderung.

PrieRnitzstraBe 1, 84489 Burghausen
Voraussetzung: Vorkenntnisse und praktische Erfahrung im Umgang
Datum: 9. Juni 2026 mit Menschen mit Demenz.

Uhrzeit: 17:00 Uhr
Referentin: Rosmarie Maier, Kursleitung,

Gebiihr: 8,00 Euro Lehrerin ftr Pflege, Buchautorin,
Referentin fiir Palliative Geriatrie

Anmeldung: Ort: Hospizverein Altétting,

KEB Katholische Erwachsenenbildung Herzog-Arnulf-StraRe 10, 84503 Altotting
Telefon: 08671 4144

Online: www.keb-ris.de Datum: 10. und 11. Juni 2026

Uhrzeit: 9:00 bis 16:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der |< E B ¢ Katholische Erwachsenenbildung Gebuhr 355,00 EUTO, mkl Verpﬂegung

\'-._.-// Rottal-INN-Salzach e.V.

Teilnehmeranzahl maximal 15 Personen

Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.
Telefon: 08671 884616

E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

- | Hospizverein Programm 2026



Schmerz
offener Gesprachsabend

Donnerstag, 16. Juli 2026

Der Abend ladt ein, in offener Runde sich auszutauschen und das »Sei-
nige« und »lhrige« dazuzulegen.
Referentin: Rosmarie Maier, Eching/Ammersee

Ort: Dekanatshaus,
Kapellplatz 8, 84503 Altotting

Datum: 16. Juli 2026

Uhrzeit: 17:00 Uhr

Gebuhr: 25,00 Euro
Anmeldung:

KEB Katholische Erwachsenenbildung
Telefon: 08671 4144
Online: www.keb-ris.de

In Zusammenarbeit mit der |< E B Katholische Erwachsenenbildung
\_-‘/ Rottal-INN-Salzach e.V.

Wenn Krankheit das Ich verandert
Wie verdndert eine schwere Erkrankung unser
Selbstverstdndnis und unsere Identitat?

Mittwoch, 30. September 2026

Krankheit kann nicht nur den Kérper angreifen, sondern auch unser
Selbstbild und unsere Lebensqualitét tiefgreifend verdndern. Was
passiert mit uns, wenn das Leben durch eine Diagnose eine neue
Richtung nimmt? Wie gehen wir mit den physischen und psychischen
Veranderungen um, die eine schwere Erkrankung mit sich bringt? Und
wie verdndert sich unser »lch«, wenn der Korper seine gewohnte Funk-
tionalitdt verliert?

Die Veranstaltung richtet sich an Menschen, die von einer schweren
Erkrankung betroffen sind, deren Angehdrige sowie an Fachkréfte aus
dem Gesundheitswesen, die sich mit den komplexen Auswirkungen
von Krankheit auf die Identitat beschaftigen machten.

Referent:  Dr. Stefan Rieger, Gesamtleitung
med. Psychologie und klinische Sozialarbeit
InnKlinikum Altotting und Mihldorf

Ort: Hospizverein Altétting,
Herzog-Arnulf-StraBe 10, 84503 Altétting

Datum:  30. September 2026

Uhrzeit: ~ 19:00 Uhr

Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altotting e. V. ]
Telefon: 08671 884616 Hm

E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

Arzte und Pflegende erhalten im Anschluss an unsere Fortbildungen
eine Teilnahmebescheinigung und voraussichtlich zwei Punkte seitens
der Landesarztekammer.

In Zusammenarbeit mit der |< E B Katholische Erwachsenenbildung
\‘-—‘/ Rottal-INN-Salzach e.V.
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Vorsorge- und Nachlassregelung
Mittwoch, 14. Oktober 2026

s i -
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Die Erstellung einer individuellen Patientenverfiigung samt Vorsor-
gevollmacht ist wichtig und sinnvoll. Bei der Kldrung von Fragen in
diesem Zusammenhang sind wir lhnen gerne behilflich.

Termine zur Beratung zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Pati-
entenverfligung nach vorheriger Terminvereinbarung unter Telefon
08671 884616.

Ein Unkostenbeitrag wird nicht erhoben. Wir bitten um eine Spende.
Herzlichen Dank!

Vortrag zur Vorsorge- und Nachlassregelung

Referenten: Dr. med. Johannes Spes,
Chefarzt Hamatologie, Onkologie und
Palliativmedizin, Med. Klinik I1l,
InnKlinikum Altétting und Mihldorf
Michael Habel, Notar, Alt6tting

Ort: Hospizverein Altétting,
Herzog-Arnulf-StraBe 10, 84503 Altotting

Datum: 14. Oktober 2026
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V. m
Telefon: 08671 884616 “m
E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

Arzte und Pflegende erhalten im Anschluss an unsere Fortbildungen
eine Teilnahmebescheinigung und voraussichtlich zwei Punkte seitens
der Landesdrztekammer.

In Zusammenarbeit mit der |< E B Katholische Erwachsenenbildung
\-_—/Rotla\-\NN-Sa\zachevV.
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Aromadle
Emotionale Unterstiitzung Pflegender, Sterbender und
deren Angehdrigen mit Aromadlen

Samstag, 17. Oktober 2026

Die heilende Kraft der Diifte
im Umgang mit Krankheit und Abschied

Die Pflege von schwerkranken oder sterbenden Menschen stellt so-
wohl physisch als auch emotional eine grofe Herausforderung dar
— fir die Betroffenen, ihre Angehorigen und das Pflegepersonal. In
dieser besonderen Phase ist es wichtig, nicht nur auf die korperliche,
sondern auch auf die emotionale Gesundheit zu achten.

Aromable bieten eine sanfte, aber tief wirksame Unterstiitzung. Die
Kraft der Diifte kann sowohl die Seele der Pflegebediirftigen als auch
die der Pflegenden starken und beruhigen. Sie férdern das Wohlbefin-
den, lindern Angste, verbessern die Kommunikation und schaffen eine
Atmosphare von Trost und Geborgenheit.

Themen:

Einsatz von Aromadlen in der Palliativpflege

Emotionale Unterstiitzung fir pflegende Angehorige und
Fachkréfte, Entspannungs- und Beruhigungswirkung ftr
sterbende Menschen

Referentinnen: Linda Glécklhofer,
Barbara Bichlmeier-Werkstetter

Ort: Hospizverein Altotting,
Herzog-Arnulf-StraRe 10, 84503 Altotting

Datum: 17. Oktober 2026
Uhrzeit. 9:30 Uhr
Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Alt6tting e.V.
Telefon: 08671 884616
E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

.
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In Zusammenarbeit mit der |< E B Katholische Erwachsenenbildung
\__/ Rottal-INN-Salzach e.V.



Einfiihrung in die Psychoonkologie
Interprofessionell

Samstag, 24. Oktober 2026

Die Diagnose Krebs ist eine groRe emotionale Herausforderung fur
Betroffene und deren An- und Zugehorige. Auch fir alle in diesem
Bereich tatigen Berufsgruppen bedeutet das eine besondere Aufgabe.
Der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung wird oft durch Untersu-
chungen und medizinische MaRnahmen erschwert. Die Auseinander-
setzung mit Hoffnung und Abschied fiihrt Fachkréfte an ihre eigenen
Grenzen.

Die Grundlagen des zertifizierten Kurses Psychoonkologie der Deut-
schen Krebsgesellschaft (DKG) sind interessant fir alle Berufsgrup-
pen, die mit diesen Menschen arbeiten.

Inhalte des Grundkurses:

« Einfiihrung und Geschichte der Psychoonkologie
+ Kommunikation und Gesprachsfihrung

« Psychische Komorbiditdt

« Interventionstechniken

« Elemente von Reflexion und Selbsterfahrung

« Fallarbeit

Das Seminar umfasst 9 UE.

Zielgruppe:

Berufsgruppen, die mit onkologischen Patientinnen und Patienten ar-
beiten wie Pflegende, Arztinnen, Arzte, Seelsorgerinnen, Seelsorger,
Sozialpddagoginnen, Sozialpddagogen, Interessierte.

Kursleitung: Dr. Stefan Rieger,
Psychotherapeut und Psychoonkologe DKG
Ort: Hospizverein Altotting,
Herzog-Arnulf-StraRe 10, 84503 Altotting
Datum: 24. Oktober 2026
Zeit: 9:00 bis 18:00 Uhr
Kursgebiihr: 200,00 Euro, inkl. Pausenverpflegung

Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.
Telefon: 08671 884616

E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

Lichtmomente meines Lebens -
eine Spurensuche

Mittwoch, 18. November 2026

Und schon wieder ist ein Jahr fast um. Haben Sie auch den Eindruck,
dass die Zeit jedes Jahr schneller verrinnt?

Wie auch immer. Sie sind eingeladen, Lichtmomente lhres Lebens -
lhres vergangenen Jahres auf- und diesen nachzusptren. Den Kalen-
der zu durchforsten und festzustellen, wie ereignisreich das Jahr doch
war. Mit dankbarem Blick hinzuschauen auf die ganzen gemeisterten
Termine, Herausforderungen, Alltagsgeschéfte.

Mit Dankbarkeit zu tiberlegen, welche wunderbaren Begegnungen das
eigene Leben bereichert haben und an welchen Stellen man selbst
Bereicherung sein konnte.

Referentin: Rosmarie Maier, Eching/Ammersee

Ort: Dekanatshaus,
Kapellplatz 8, 84503 Altotting

Datum: 18. November 2026

Uhrzeit: 17:00 Uhr

Gebtihr: 25,00 Euro
Anmeldung:

KEB Katholische Erwachsenenbildung
Telefon: 08671-4144
Online: www.keb-ris.de

In Zusammenarbeit mit der |< E B ¢ Katholische Erwachsenenbildung
\-._.--// Rottal-INN-Salzach e.V.

Hospizverein Programm 2026 | -



Verhungern und Verdursten am
Lebensende - Realitdt oder Irrglaube?

Ein Informationsabend iiber Palliativversorgung,
Bediirfnisse Sterbender und
weitverbreitete Missverstandnisse

Mittwoch, 25. November 2026

Der Gedanke, dass ein geliebter Mensch am Lebensende »verhungern«
oder »verdursten« konnte, 16st bei vielen Angehorigen tiefe Angst,
Schuldgeftihle und Unsicherheit aus. In der dffentlichen Wahrneh-
mung kursieren hartnackige Vorstellungen vom »qualvollen Verdurs-
ten« oder davon, dass Menschen »nichts mehr zu essen bekommenc.
Doch was entspricht tatsachlich der medizinischen Realitat? Und was
sagen erfahrene Palliativmedizinerinnen und -mediziner?

Referent:  Muhamad Khir Barakat,
leitender Oberarzt Palliativmedizin
Ort: Hospizverein Altotting,
Herzog-Arnulf-StraRe 10, 84503 Altotting
Datum: 25. November 2026
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Anmeldung:

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.
Telefon: 08671 884616 “' \/

E-Mail: info@hospizverein-aoe.de M

Arzte und Pflegende erhalten im Anschluss an unsere Fortbildungen

eine Teilnahmebescheinigung und voraussichtlich zwei Punkte seitens
der Landesarztekammer.

In Zusammenarbeit mit der |< E B ¢ Katholische Erwachsenenbildung
\“_—// Rottal-INN-Salzach e.V.
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Arztliche Fortbildung
15. Basiskurs Palliativmedizin Altotting

Vorankiindigung

Kooperationsprojekt des Hospizvereins Altotting und des InnKlinikum
Altétting und Muhldorf zur Verbesserung der palliativ medizinischen
und -pflegerischen Versorgung in der Region.

Das Absolvieren dieses Kurses ist obligatorische Voraussetzung fir
den Erwerb der Zusatzbezeichnung Palliativmedizin und die Teilnah-
me an dem Fallseminar mit Supervision (120 Stunden) in drei Mo-
dulen. Fallseminare finden an den Hospizakademien Bamberg, Miin-
chen, Niirnberg oder Wiirzburg statt.

Kursleitung:

Dr. med. Johannes F. Spes,

Chefarzt Med. Klinik Il

Hématologie, Onkologie und Palliativmedizin,

InnKlinikum Altétting und Mahldorf

Dr. med. Th. Alexandra Fuchs, Chefarztin,
Palliativmedizin, Rottal-Inn Kliniken, Pfarrkirchen

Zielgruppe:
Arztinnen und Arzte aller Fachrichtungen.

Kursgebiihr: 750,00 Euro



Leere Wiege

Die Idee der Leeren Wiege ist, an einem geschiitzten Ort des verstor-
benen Kindes zu gedenken. Trauer tragt viele Facetten.

Fiihlt euch hier stets sicher und willkommen. Unter &hnlichen Betrof-
fenen geben wir eurer Trauer wertungsfrei Raum. Solltet ihr ein Ein-
zelgespréch bendétigen, stehen euch die Gruppenleiterinnen selbstver-
sténdlich zur Verfugung.

Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenlos und tiberkonfessionell.
Gruppentreffen 2026
Termine:  16.01.2026 | 20.02.2026 | 27.03.2026
15.05.2026 | 12.06.2026 | 24.07.2026

11.09.2026 | 16.10.2026 | 27.11.2026
18.12.2026

Jeweils 17:00 bis 19:00 Uhr im Hospizbiiro,
Herzog-Arnulf-StraBe 10, 84503 Alt6tting

Anmeldung:
E-Mail:  leerewiege @hospizverein-aoe.de
Telefon: 08671 884616

T ————
Leere Wiege

iy \'w;_«":\. "
Mein Kind trauert, was kann ich tun?

Der Verlust nach einem Todesfall kann besonders fiir Kinder und

Jugendliche eine herausfordernde und schwer verstandliche Erfahrung
sein. Als Eltern oder Bezugsperson fragen Sie sich vielleicht, wie Sie lhr
Kind in dieser schwierigen Zeit unterstiitzen knnen. Unser Beratungs-
angebot richtet sich an alle, die nach Orientierung und praktischen
Hilfestellungen suchen, um Kinder und Jugendliche beim Verarbeiten
ihrer Trauer einfiihlsam zu begleiten. Unser Ziel ist es, lhnen Werk-
zeuge und Wissen an die Hand zu geben, damit Sie Ihr Kind in seiner
individuellen Trauer begleiten und ihm helfen kénnen, Hoffnung und
Stabilitat zu finden. Wir sind fir Sie da - nehmen Sie gerne Kontakt
mit uns auf, um einen personlichen Beratungstermin zu vereinbaren.

Die Sprechstunde findet statt im
Haus der Familie, PrieBnitzstraRe 1, 84489 Burghausen

Ansprechpartnerin: Amelie Lindner-Peschko,
Erzieherin, Hospiz- und Trauerbegleiterin

Termine nur nach Vereinbarung
Telefon: 0160 3018733

Termine und Infos

Hospizverein Programm 2026 | -



Offene Trauergruppe Altotting

Die Trauer um einen Menschen ist ein langer Weg. Auf diesem Weg
ist es wohltuend, mit anderen Trauernden in Kontakt zu kommen,
von eigenen Erfahrungen zu erzéhlen, sich dariiber auszutauschen
und den Blick zu weiten.

Diesen Raum mochte der »Offene Gesprdchskreis fiir Trauernde«
erschlieBen. Die Treffen finden immer einmal monatlich, mittwochs,
statt.

Termine 2026

28.01.2026 | 25.02.2026 | 25.03.2026 | 29.04.2026
27.05.2026 | 24.06.2026 | 29.07.2026 | 30.09.2026
28.10.2026 | 25.11.2026 | 16.12.2026

jeweils von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr,

Vorherige Informationen, Gesprachsangebote und Anmeldung unter
der Telefonnummer 08671 884616.

- | Hospizverein Programm 2026

Treffpunkt Trauer Burghausen
Offener Gespachskreis fiir Trauernde

hier
... treffen Sie andere, die einen geliebten und
nahestehenden Menschen verloren haben

... finden Sie offene Ohren fiir die eigenen
Gefiihle und Gedanken

Treffpunkt Trauer ist ein kostenfreies, offenes Angebot, fiir Trauernde
jeden Alters, unabhéngig von Konfession und Nationalitat.

Gruppentreffen jeden 3. Mittwoch im Monat
jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus,
BurgstraBe 2, 84489 Burghausen
Wir bitten vorab um Anmeldung.
Vorherige Informationen, Gesprachsangebot und Anmeldung bitte un-

ter der Telefonnummer 08671 884616
oder E-Mail: info@hospizverein-ace.de

BTy, -
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In Zusammenarbeit mit der |< E B ¢ Katholische Erwachsenenbildung

\-_ﬂ/ Rottal-INN-Salzach e.V.



Farbe ins Dunkel

Malen mit Trauernden
Kooperation Kunstverein Altotting e.V. und
Hospizverein im Landkreis Altotting e. V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr.

Anmeldeschluss: jeweils dienstags derselben Woche
telefonisch 08671 884616 oder
per E-Mail: info@hospizverein-aoe.de

Ort: Hospizverein im Landkreis Altotting,
Herzog-Arnulf-Str. 10, 84503 Altétting,
Veranstaltungsraum im Staffelgeschoss

Begleitende Kiinstler: Dagmar Sorgner-Thienel
Erni Brendtner

Hospiz Café

Jeden zweiten Dienstag im Monat von 14:00-16:00 Uhr

..-".'!;

Eingeladen sind interessierte Menschen, von Krankheit Betroffene,
Trauende sowie pflegende Frauen und Manner.

Sie haben Fragen zu unserer Arbeit

Sie mochten uns einfach kennenlernen

Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren

Sie bengtigen Beratung und Unterstiitzung bei der
Versorgung ihres Angehorigen

s Sie haben Lust auf eine Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen

Egal, ob Interesse an Beratung, Begleitung, Information oder einfach
an Kontakt besteht - bei einem gemditlichen »Kaffeeklatsch« kann
man sich in unserem HOSPIZ CAFE in Ruhe austauschen und einen
angenehmen Nachmittag verbringen.

Fr alle Ihre Fragen stehen unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
gern zur Verfiigung beziehungsweise es besteht die Moglichkeit der
Absprachen eines individuellen Beratungstermins.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhren Be-
such!

Sie finden uns in der Cafeteria im Alten- und Pflegeheim
St. Klara, Herzog-Arnulf-StraBe 10, 84503 Altotting

Hospizverein Programm 2026 | -



Spendenkonten

Alle unsere Vorhaben und Projekte werden durch Spenden finanziert.
Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit! Herzlichen Dank.

Sparkasse Altétting-Muahldorf meine Volksbank Raiffeisenbank eG
IBAN: DE73 7115 1020 0000 0033 27 IBAN: DE17 7116 0000 0001 6376 90
BIC: BYLADEM1MDF BIC: GENODEF1VRR

Glaubiger-ID: DE91 Z2ZZ 00000144801 Glaubiger-ID: DE91 Z2ZZ 00000144801

Hospizverein im Landkreis Altétting e. V.
Herzog-Arnulf-StraBe 10 - 84503 Altotting aushitvere,

Telefon: 08671 884616
Fax: 08671 884698
E-Mail: info@hospizverein-aoe.de *{3 —
Internet: www.hospizverein-aoe.de Mhrgis A

Herstellung: Offsetdruck N. Lang - Alt6tting



